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幸嶺園

第35号
沓野光江 書

▲青空の下での端午の節句お楽しみ会 ▲じゃんけん大会で大盛り上がり

▲全員で「こいのぼり」を大合唱

屋根より高いこいのぼり

端午の節句プログラム

１、開会の辞

２、理事長挨拶

３、体操

４、兜作り

５、会食

６、合唱
７、手遊び

８、閉会の辞

▲大きな五月人形でお出迎え

▲饅頭の美味しさに満面の笑み

～笑顔が溢れた端午の節句～

５月２日（月）

男の子の健やかな成長を願う「端午の節句」。今年はハーブ園の中庭いっぱいに飾った大・中・小の２５匹のこいのぼりが、見事に泳

ぐ姿が居室からも見られ、利用者さんの「泳ぐこいのぼりが見たい」との要望が叶いました。

快晴の青空の下、端午の節句のお楽しみ会では、子どもの日にちなんで、みんなで新聞紙の兜を作りました。昔、子どもさんに折ら

れていたのでしょう、なれた手つきで「久しぶり折るからなかなか難しいね」と楽しそうに話されながら折られ、オリジナルの兜が出来あ

がりました。兜をかぶられ、頭の上で泳ぐこいのぼりに「みんな元気に泳いでる」と感激されました。最後に「こいのぼり」「金太郎」を参加

者全員で合唱し、賑やかで楽しい会となりました。
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毎週

火曜日

詩吟教室

場所 特養食堂娯楽室

時間 14：00～

11日

（土）
誕生会

場所 特養食堂娯楽室

時間 11：00～

29日

（水）

お弁当の日

場所 特養食堂娯楽

室

月も変わり温かい日もあれば、風が冷たい日もあります。季節の変わり目もあり体調を崩しやす

くなってきました。

幸嶺園では、こいのぼりを中庭いっぱいに飾りました。毎日元気よく泳ぐこいのぼりを利用者さ

んと一緒に眺め職員も季節を感じさせて頂いております。利用者さんにはいつまでも、身近に季

節を感じて頂けるよういろいろな飾り、行事を開催していきたいと思います。
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▲三好咲子さん

▲満開の桜にうっとり ▲桜の下で一息

▲特養玄関も桜一色でお出迎え ▲桜のように優しい微笑み

誕生日をこんなふうに祝ってもらったのは初め

てです。ケーキも食べれてうれしかったです。

▲オリジナルのケーキ作り ▲面白メガネで楽しさ倍増

▲同じ豊田前出身の

近藤さんと記念撮影

４月１７日に西岡市長が幸

嶺園に来園され、当日は理

事長より特養の現状につい

て説明を行い、その後施設

内を見学して頂きました。

25日

（土）
Only one day

場所 特養食堂娯楽室

時間 11：00～

野村 優

随時更新しています。周美会の最新情報をお届けしてい

ます。是非ご覧ください。

介護職を10年していました。初

心に帰り、元気いっぱい笑顔

で利用者さんと関わり穏やか

に過ごしていただけるように努

めてまいります。

介護の仕事から5年離れていて、

忘れている事やわからない事も

たくさんありますが、先輩たちか

ら色々と教わり、そして学んで

いきたいと思います。

高校、専門学校で福祉を学

んできました。その知識と技

術を活かして日常生活のサ

ポートと心のケアをしていける

ような介護福祉士になります。

以前は色々な職場を転々と

していました。先輩方に鍛え

て頂き、介護福祉士の資取

得に向けて精進してまいりま

す。

高校、専門学校にて専門的な

事を学び介護福祉士になりまし

た。先輩たちから、ご指導頂き、

技術を磨き自分の力となるよう

努めていきたいと思います。

12月から入社しました。介護を始め

たきっかけは、祖父にしてあげた

かったことができなかったので幸嶺

園の方にしてあげれたらと思い、入

社いたしました。一生懸命頑張りま

すのでよろしくお願いします。

今年も幸嶺園の周りにたくさんの桜が咲きました。ケアハウスの

利用者さんはケアハウス横の桜を観賞しながら散歩を楽しまれまし

た。部屋から見る桜とはまた違うピンクの淡い桜に感動されました。

特養、デイサービスの利用者さんも花見ドライブに行かれ、利用者

さんは、「綺麗に咲いてるね」「昔はよく桜の木の下で酒を飲みよっ

たなぁ」と昔を思い出されながら車窓や間近で見る桜を満喫されま

した。利用者さんに満開の桜を堪能して頂く事が出来ました。

４月生まれの利用者さんと職員が一緒にお祝いする日を「オ

ンリーワンデイ」と名付け利用者さんに特別な日を過ごして頂き

ました。管理栄養士がお一人お一人にお聞きした、好きな果物、

お菓子を乗せたケーキを職員と一緒にデコレーションし世界に

一つのケーキを完成させました。誕生会ではハッピーバース

デーの歌も唄い盛大にお祝いしました。オンリーワンデイはこ

の一年間毎月オリジナル企画で実施されます。

誕生日にケーキを食べたいという利用者さんの言葉から始まりました。

利用者さんの大好きな食材で、御自分の為に自分だけのケーキを飾

り作って頂く事で、昔を思い出されたり、楽しい一時を過ごして頂けれ

ばと思います。 管理栄養士 高橋


